ISME

Programma Verenigingsdag 16 november 2024

Locatie: Aeres Emmeloord, De Balkan 16, 8303 GZ Emmeloord

Vanaf 10.30 uur: Ontvangst met koffie en thee

11.00 uur: Opening - voorzitter Simone Koops

11:10 uur: Yoppers-Medioren Café Emmeloord/Urk — voorzitter Ada Mulder
11.30 uur: De relatie tussen parkinson en creativiteit — Blanca Spee

12:00 uur: Switch2Move: Het verbeteren van het sociale, fysieke en mentale welbevinden door een
unieke combinatie van muziek en bewegen — Andrew Greenwood

12:20 uur: Algemene Ledenvergadering
13:00 uur: Lunch

14:00 uur: Workshops:
1. Beeldende Kunst - Blanca Spee en Marjoke Plijnaer
2. Tai Chi - Judith van Drooge
3. Ritme en Klank - Peter Plijnaer

Rond 15:00 uur is de Verenigingsdag afgelopen, maar bent u nog uitgenodigd voor een hapje en
een drankje.
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