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De stichting richt zich op het aanbieden van dans aan iedereen en in het bijzonder kwetsbare doelgroepen,
waaronder mensen met een chronische aandoening. Het is onze missie dat DANS voor IEDEREEN is en dat wij

RDM Class Live

De RDM Movement Class is een fijne en
toegankelijke inclusieve dans- en
bewegingsles om jouw avontuur aan te
gaan. Samen en alleen je lichaam opnieuw
leren kennen, ervaren en ervan mogen
genieten.

In 2024 bieden wij RDM Movement Classes
aan op de volgende locaties:

De Academie voor Theater en Dans
Jodenbreestraat 3

1011 NG Amsterdam

Elke zaterdag van 11:00-12:15 uur

Wijkcentrum de Zaagtand

Sint Eloystraat 106

1624

VW Hoorn

Elke vrijdag van 10:45-12:00 uur

bijdragen aan een inclusief (dansend) Nederland

~ Ons aanbod!

RDM Class Online

Werkt het logistiek beter voor jou of vind
je het een fijn idee om vanuit de veiligheid
van je eigen woning de les te volgen? Dan
is de RDM Class online iets voor jou! De
lessen vinden plaats via ZOOM.

Waar vind je ons?

Website
www.rediscoverme.nl

E-mail
info@rediscoverme.nl

Social media
instagram.com/rdm_rediscoverme

facebook.com/ReDiscoverMel.O
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RDM Danslabs

Ben jij een organisatie die op zoek is naar
een op maat gemaakte workshop volgens
de kernprincipes van ReDiscoverMe? Dan
bieden wij RDM Danslabs aan!
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