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Parkinson Café Amersfoort

Op pagina 2 ontvangt u, ter informatie, de aankondiging van de
2de Parkinson Parade
in het Meander MC, Amersfoort.

De 2de Parkinson Parade vindt plaats op zaterdag, 14 september 2024.
Zodra het definitieve programma bekend is zullen wij u informeren.
Aanmelden voor de Parkinson Parade kan vanaf 14 juli door op de web-
site van het medisch centrum het aanmeldformulier in te vullen.

De eerst volgende Nieuwsbrief ontvangt u eind augustus.

In de maanden juli en augustus is er geen Parkinson Café.

Wij wensen u allen fijne vakantie en zien u graag bij het volgende
Parkinson Café op woensdag 11 september 2024.
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In 2024 vindt in Meander Medisch Centrum weer de Parkinson Parade plaats.
Gedurende deze dag krijgen patiénten en hun naasten informatie over het

dagelijks leven met de ziekte van Parkinson en kunnen zij zelf ervaren hoe

belangrijk het is om in beweging te blijven. Dit jaar is bestaat uit programma
uit lezingen over onder andere slaapproblemen, medicatie, seksualiteit en ‘

wetenschappelijk onderzoek. Er zijn workshops over onder andere mentale

weerbaarheid, mantelzorg en de laatste fasen van de ziekte. 8

ZATERDAG
OCHTENDPROGRAMMA MIDDAGPROGRAMMA

9.00 - 1215 UUR 13.00 - 15.30 UUR 14 SEPTEMBER
2024
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Voorlopig programma 3 Iy i) ﬂ:

Lezingen:

= Werken en Parkinson

= Parkinson en Vrouw zijn

= Slaapproblemen bij Parkinson

» Wetenschappelijke ontwikkelingen
= Parkinson en seksuele problemen

+ Medicatie vroege fase

Workshops:
+ Medicatie bij de gevorderde ziekte van Parkinson
+ Vragen over de laatste fasen van de ziekte
+ Mentale weerbaarheid bij Parkinson

+ Parkinson koor

+ Mantelzorger workshop

+ Bewegen op Muziek

Deelname is gratis

Inschrijven voor de Parkinson Parade
is mogelijk vanaf 15 juli 2024 via
www.meanderme.nl/parkinsonparade.

Partners en sponsoren
Martine du Floo — Parkinson en bewegen op Muziek

Noteer alvast 14 september

aldenhuijsen  UwWerznimregisseur en geef u op voor deelname
sEapoymamI Chcnisch progressiel ok & ek Vanaf 1 augustus.
meander Tot ziens op de Parkinson Parade
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