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 li
ch

aa
m

 a
an

 o
m

 e
en

 

g
es

pr
ek

 t
e 

vo
er

en
. J

e 
zi

et
 d

a
n 

o
ok

 d
at

 ie
m

a
nd

 a
ct

ie
ve

r 
ga

a
t 

zi
tt

en
 

en
 d

e 
st

em
 w

o
rd

t 
va

ak
 w

a
t 

lu
id

er
 e

n
 la

g
er

, w
a

ar
d

oo
r 

ie
m

an
d

 b
et

er
 

ve
rs

ta
an

b
a

ar
 is

.

Li
sa

 -
 lo

go
pe

di
st

• 
 W

e 
ku

n
n

en
 m

o
ei

te
 h

eb
b

en
 m

et
 h

et
 s

to
p

p
en

 m
et

 s
p

re
ke

n
; 

so
m

s 
g

aa
n

 w
e 

sn
el

le
r 

sp
re

ke
n

 e
n

 h
et

 k
an

 z
ijn

 d
at

 w
e 

kl
an

ke
n

 

o
f w

o
o

rd
en

 h
er

h
al

en
.

• 
 V

o
o

r 
h

et
 s

p
re

ke
n

 m
o

et
en

 w
e 

vo
ld

o
en

d
e 

vo
lu

m
e 

o
p

b
o

u
w

en
 

en
 d

u
id

el
ijk

 s
p

re
ke

n
, d

aa
r 

h
eb

b
en

 w
e 

o
n

ze
 a

d
em

h
al

in
g

 v
o

o
r 

n
o

d
ig

: 

 
>

 
 d

aa
rv

o
o

r 
m

o
et

en
 o

n
ze

 (
ad

em
h

al
in

g
s)

sp
ie

re
n

 m
ee

w
er

ke
n

, 

d
aa

rv
an

 w
ee

t 
je

 a
l d

at
 h

et
 e

en
 p

ro
b

le
em

 is
;

 
>

 
 o

o
k 

m
o

et
 d

e 
ad

em
h

al
in

g
 g

o
ed

 g
ec

o
ö

rd
in

ee
rd

 w
o

rd
en

. D
at

 

is
 e

en
 t

aa
k 

va
n

 h
et

 a
u

to
n

o
m

e 
ze

n
u

w
st

el
se

l, 
d

at
 b

ij 
o

n
s 

n
ie

t 

m
ee

r 
g

o
ed

 w
er

kt
;

 
>

 
 co

ör
d

in
at

ie
 v

an
 d

e 
ad

em
h

al
in

g
 e

n
 d

e 
kr

ac
h

t 
is

 v
er

m
in

d
er

d
. 

W
e 

ku
n

n
en

 s
p

re
ke

n
 d

aa
rd

o
o

r 
m

o
ei

lij
ke

r 
vo

lh
o

u
d

en
 e

n
 e

r 
is

 

m
in

d
er

 v
o

lu
m

e.
 W

e 
h

eb
b

en
 b

ijv
o

o
rb

ee
ld

 a
an

 h
et

 e
in

d
 v

an
 

d
e 

zi
n

 g
ee

n
 a

d
em

 m
ee

r 
o

ve
r, 

o
m

 d
e 

zi
n

 a
f 

te
 m

ak
en

;

 
>

 
 o

n
ze

 s
te

m
 k

an
 m

o
n

o
to

o
n

 k
lin

ke
n

 d
o

o
r 

d
e 

p
ro

b
le

m
en

 m
et

 

ad
em

h
al

en
;

 
>

 
 o

o
k 

d
e 

ad
em

h
al

in
g

ss
p

ie
re

n
 k

u
n

n
en

 la
st

 h
eb

b
en

 v
an

  

o
ve

rb
ew

ee
g

lij
kh

ei
d

, w
at

 z
ic

h
 k

an
 u

it
en

 in
 m

in
d

er
 g

o
ed

 

ku
n

n
en

 p
ra

te
n

. 

• 
 W

e 
zi

jn
 w

aa
rs

ch
ijn

lij
k 

st
ill

er
 d

an
 je

 v
an

 o
n

s 
g

ew
en

d
 b

en
t,

 

w
an

n
ee

r 
w

e 
m

et
 a

n
d

er
e 

ta
ke

n
 b

ez
ig

 z
ijn

. ‘
P

ra
te

n
 e

n
 b

re
ie

n
 

te
g

el
ijk

’ l
u

kt
 n

ie
t 

m
ee

r. 
W

an
n

ee
r 

n
ie

t 
d

u
id

el
ijk

 is
 d

at
 h

et
 d

o
o

r 

d
e 

zi
ek

te
 k

o
m

t,
 k

u
n

n
en
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en

se
n

 in
 o

n
ze

 o
m

g
ev

in
g

 d
en

ke
n

 

d
at

 w
e 

n
ie

t 
m

ee
r 

g
eï

n
te
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ss

ee
rd
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ijn

 in
 h

en
. 

H
et

 is
 v

o
o

r 
o

n
s 

o
ve

ri
g

en
s 

n
ie

t 
al

ti
jd

 d
u

id
el

ijk
 d

at
 w

e 
te

 o
n

d
u

id
e-

lij
k 

en
 t

e 
za

ch
t 

sp
re

ke
n

. D
e 

si
g

n
al

e
n

 d
ie

 w
e

 d
aa

rv
o

o
r 

n
o

rm
al

it
er

 

kr
ijg

en
, w

o
rd

en
 d

o
o

r 
on

s 
n

ie
t 

m
ee

r 
g

o
ed

 v
er

w
er

kt
. E

n
 w

e 
 

h
eb

b
en

 o
o

k 
va

ak
 la

st
 v

an
 h

et
 v

o
o

ro
o

rd
ee

l d
at

 m
en

se
n

 d
en

ke
n
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D
en

k 
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o

o
rb

ee
ld

 a
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:

 
 

- 
 g

ez
el

sc
h

ap
:

 
 

 
- 

la
at

 m
e 

ev
en

 a
lle

en

 
 

 
- 

b
lij

f b
ij 

m
e

 
 

 
- 

ko
m

 o
ve

r 
ee

n
 k

w
ar

ti
er

 t
er

u
g

 
 

- 
 e

te
n

 e
n

 d
ri

n
ke

n
: 

 
 

 
- 

d
o

rs
t:

 k
o

y
e 

– 
w

at
er

 –
 ju

s 
– 

th
ee

 
 

 
- 

tr
ek

: f
ru

it
 –
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o

te
rh

am
 –

 c
h

o
co

la

 
 

- 
lic

h
aa

m
: 

 
 

 
- 

kr
am

p
: v

o
et

 –
 k

u
it

 
 

 
- 

te
m

p
er

at
u

u
r:

 t
e 

ko
u

d
 –

 t
e 

w
ar

m

 
 

 
- 

p
ijn

: h
o

o
fd

 –
 a

rm
 –

 v
o

et
 –

 b
u

ik
 –

 o
g

en
 (o

o
g

d
ru

p
p

el
s)

 
 

- 
h

u
lp

 n
o

d
ig

:

 
 

 
- 

aa
n

kl
ed

en

 
 

 
- 

m
ed

ic
at

ie
: p

ijn
m

ed
ic

at
ie

 -
 P

ar
ki

n
so

n
m

ed
ic

at
ie

 

 
>

 
 V

er
st

a 
je

 o
n

s 
n

ie
t 

g
o

ed
, z

o
rg

 d
an

 v
o

o
r 

ee
n

 o
m

g
ev

in
g

  

w
aa

ri
n

 g
ee

n
 a

n
d

er
e 

g
es

p
re

kk
en

 g
aa

n
d

e 
zi

jn
 e

n
 w

aa
r 

m
in

i-

m
al

e 
ac

h
te

rg
ro

n
d

g
el

u
id

en
 z

ijn
. V

ra
ag

 b
ijv

o
o

rb
ee

ld
 o

m
 e

en
 

ru
st

ig
 p

le
kj

e 
lie

fs
t 

er
g

en
s 

in
 d

e 
h

o
ek

, z
o

d
at

 g
el

u
id

sp
ri

kk
el

s 

va
n

 m
in

d
er

 r
ic

h
ti

n
g

en
 b

in
n

en
ko

m
en

.

 
>

 
 Z

eg
 h

et
 o

n
s 

al
s 

je
 o

n
s 

n
ie

t 
g

o
ed

 v
er

st
aa

t.
 W

e 
w

et
en

 d
at

 d
it

 

ee
n

 p
ro

b
le

em
 is

. 

 
>

 
 O

ve
rl

eg
 h

o
e 

je
 ir

ri
ta

ti
e 

ku
n

t 
vo

o
rk

o
m

en
 w

an
n

ee
r 

d
e 

 

an
d

er
 t

el
ke

n
s 

m
o

et
 v

ra
g

en
 o

m
 ie

ts
 t

e 
h

er
h

al
en

. S
p

re
ek

 a
f 

w
an

n
ee

r 
en

 h
o

e 
je

 fe
ed

b
ac

k 
ku

n
t 

g
ev

en
 o

p
 o

n
ze

 s
p

ra
ak

.

 
>

 
 G

a 
d

ic
h

te
r 

b
ij 

o
n

s 
zi

tt
en

, a
ls

 je
 o

n
s 

n
ie

t 
ku

n
t 

h
o

re
n

 o
m

d
at

 

w
ij 

za
ch

t 
p

ra
te

n
. E

n
 z

o
rg

 d
at

 w
e 

el
ka

ar
 a

an
 k

u
n

n
en

 k
ijk

en
, 

m
aa

k 
o

o
g

co
n

ta
ct

.

 
>

 
 Z

o
rg

 d
at

 je
 o

n
s 

‘m
o

n
d

b
ee

ld
’ z

ie
t,

 z
od

at
 je

 o
o

k 
ku

n
t 

‘z
ie

n
 

w
at

 w
e 

ze
g

g
en

’. 

W
A

T 
K

U
N

 J
IJ

 D
O

EN
?

• 
Z

o
rg

 d
at

 e
r 

ee
n

 P
ar

ki
n

so
n

N
et

 lo
g

o
p

ed
is

t 
b

et
ro

kk
en

 is
. 

• 
H

er
in

n
er

 o
n

s 
er

aa
n

 o
m

 lu
id

er
 e

n
 la

ag
 t

e 
sp

re
ke

n
.

• 
 H

er
in

n
er

 o
n

s 
er

aa
n

 o
m

 z
o 

re
ch

to
p

 e
n

 o
n

ts
p

an
n

en
 m

o
g

el
ijk

 t
e 

zi
tt

en
. D

at
 is

 d
e 

b
es

te
 h

o
ud

in
g

 o
m

 t
e

 s
p

re
ke

n
.

• 
 H

er
in

n
er

 o
n

s 
er

aa
n

 o
m

, v
o

o
rd

at
 w

e 
ee

n
 g

es
p

re
k 

st
ar

te
n

,  

g
ro

te
 b

ew
eg

in
g

en
 t

e 
m

ak
en

 m
et

 r
o

m
p

 e
n

 a
rm

en
. B

ijv
o

or
-

b
ee

ld
 d

o
o

r 
h

o
o

g
 t

e 
re

ik
en

 (‘
ap

p
el

s 
p

lu
kk

en
’)

. M
et

 e
en

  

ac
ti

ev
er

e 
ro

m
p

 e
n

 m
ee

r 
ru

im
te

 v
o

o
r 

d
e 

lo
n

g
en

 k
u

n
n

en
 w

e 

b
et

er
 v

er
st

aa
n

b
aa

r 
sp

re
ke

n
. 

• 
 O

ve
rl

eg
 m

et
 d

e 
sp

ec
ia

lis
t 

o
f 

w
e 

g
eb

ru
ik

 k
u

n
n

en
 m

ak
en

 v
an

 

ee
n

 ‘d
is

p
er

’. 
D

at
 is

 s
n

el
w

er
ke

n
d

e 
le

vo
d

o
p

a.
 D

ie
 k

u
n

n
en

 w
e 

d
an

 b
ijv

o
o

rb
ee

ld
 in

n
em

en
 v

la
k 

vo
o

rd
at

 w
ij 

ee
n

 t
o

es
p

ra
ak

 o
f 

re
d

e 
w

ill
en

 h
o

u
d

en
.

• 
 G

a 
sa

m
en

 n
aa

r 
d

e 
lo

g
o

p
ed

is
t,

 z
o

d
at

 d
ez

e 
ka

n
 b

ek
ijk

en
 w

at
  

d
e 

p
ro

b
le

m
en

 in
 o

n
ze

 c
o

m
m

u
n

ic
at

ie
 z

ijn
 e

n
 v

er
vo

lg
en

s 
 

sp
ec

ifi
ek

e 
ad

vi
ez

en
 k

an
 g

ev
en

. D
en

k 
b

ijv
o

or
b

ee
ld

 a
an

  

ve
rs

ta
an

b
aa

rh
ei

d
 v

er
su

s 
w

o
o

rd
vi

n
d

p
ro

b
le

m
en

, d
ez

e 
ve

rg
en

 

ee
n

 v
er

sc
h

ill
en

d
e 

aa
n

p
ak

. 

• 
 M

aa
k 

af
sp

ra
ke

n
 m

et
 o

n
s 

ov
er

 w
an

n
ee

r 
je

 o
n

s 
n

ie
t 

g
o

ed
 k

u
n

t 

ve
rs

ta
an

: 

 
>

 
 m

aa
k 

sa
m

en
 m

et
 o

n
s 

lij
st

je
s 

w
aa

ro
p

 v
ee

l v
o

or
ko

m
en

d
e 

b
eh

o
e�

en
 s

ta
an

. D
ie

 k
u

n
n

en
 w

e 
d

an
 g

eb
ru

ik
en

. B
en

o
em

 

d
e 

ti
te

l v
an

 h
et

 li
js

tj
e 

en
 a

ls
 w

e 
d

aa
ro

p
 e

en
 b

ev
es

ti
g

in
g

 

g
ev

en
, b

en
o

em
 je

 é
én

 v
oo

r 
éé

n
 d

e 
it

em
s 

o
p

 d
at

 li
js

tj
e 

en
 

w
ac

h
t 

o
p

 e
en

 b
ev

es
ti

g
in

g
. D

ez
e 

lij
st

je
s 

zi
jn

 h
ee

l p
er

so
o

n
-

lij
k,

 v
o

o
r 

ie
d

er
ee

n
 s

ta
an

 e
r 

an
d

er
e 

d
in

g
en

 o
p

. M
aa

k 
ze

 

sa
m

en
 m

et
 o

n
s.
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• 
 In

fo
rm

ee
r 

– 
in

 s
am

en
sp

ra
ak

 m
et

 o
n

s 
– 

zo
 n

o
d

ig
 d

e 
om

g
ev

in
g

 

o
ve

r 
d

at
 w

ij 
m

ee
r 

ti
jd

 n
o

d
ig

 h
eb

b
en

. D
at

 w
ij 

w
el

 lu
is

te
re

n
, 

m
aa

r 
m

ee
r 

ve
rw

er
ki

n
g

st
ijd

 n
o

d
ig

 h
eb

b
en

. 

• 
 In

fo
rm

ee
r 

– 
in

 s
am

en
sp

ra
ak

 m
et

 o
n

s 
– 

zo
 n

o
d

ig
 d

e 
om

g
ev

in
g

, 

w
aa

ro
m

 w
ij 

m
et

 d
u

b
b

el
e 

to
n

g
 p

ra
te

n
. 

• 
 Z

o
rg

 e
rv

o
o

r 
da

t 
d

e 
m

en
se

n
 in

 h
et

 g
es

p
re

k 
re

ke
n

in
g

 m
et

 o
n

s 

h
o

u
d

en
 d

o
o

r 
ev

en
 t

e 
p

au
ze

re
n

 a
ls

 z
e 

zi
en

 d
at

 w
ij 

ie
ts

 w
ill

en
 

ve
rt

el
le

n
. 

• 
 H

an
d

el
 e

er
st

 é
én

 o
n

d
er

w
er

p
 a

f, 
vo

o
rd

at
 je

 e
en

 a
n

d
er

  

o
n

d
er

w
er

p
 a

an
sn

ijd
t.

• 
 V

er
m

ijd
 d

u
b

b
el

ta
ke

n
 z

o
al

s 
et

en
 e

n
 s

p
re

ke
n

 o
f l

o
pe

n
 e

n
  

sp
re

ke
n

.

• 
 Z

o
rg

 d
at

 o
n

s 
g

eh
o

o
r 

en
 z

ic
h

t 
g

et
es

t 
is

, z
o

d
at

 je
 w

ee
t 

o
f 

d
aa

r 

o
o

k 
ee

n
 p

ro
b

le
e

m
 z

it
. D

at
 k

an
 w

el
lic

h
t 

o
p

g
el

o
st

 w
o

rd
en

. 

• 
 L

at
en

 w
e 

sa
m

en
 k

ei
h

ar
d

 m
ee

zi
n

g
en

 m
et

 o
n

ze
 f

av
o

ri
et

e 
 

n
u

m
m

er
s.

 Z
in

g
en

 is
 e

en
 p

ra
ch

ti
g

e 
m

an
ie

r 
o

m
 o

n
ze

 s
te

m
 

g
o

ed
 t

e 
b

lij
ve

n
 t

ra
in

en
. O

f m
is

sc
h

ie
n

 is
 e

r 
w

el
 e

en
 k

oo
r 

in
 d

e 

b
u

u
rt

 w
aa

r 
w

ij 
aa

n
 k

u
n

n
en

 d
ee

ln
em

en
. 

• 
 L

aa
t 

o
n

s 
so

m
s 

to
es

ch
o

u
w

er
 z

ijn
. A

ls
 c

o
m

m
u

n
ic

er
en

 e
ve

n
  

n
ie

t 
lu

kt
, d

an
 v

in
d

en
 w

e 
h

et
 m

is
sc

h
ie

n
 o

o
k 

w
el

 g
ez

el
lig

 o
m

 

g
ew

o
o

n
 b

ij 
h

et
 g

ez
el

sc
h

ap
 t

e 
zi

jn
, z

o
n

d
er

 m
ee

 t
e 

d
o

en
 a

an
 

h
et

 g
es

p
re

k.

• 
 B

ie
d

t 
o

n
s 

ee
n
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u

im
te
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, w
aa

ri
n

 w
e 

o
n

s 
ev

en
 t

er
u

g
 k

u
n

n
en

 

tr
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ke
n

 a
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 w
e 

w
ill

en
 ‘o

n
t-

p
ri

kk
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en
’. 

• 
 L

aa
t 

o
n
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ev

en
 m

et
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u
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 a
ls

 je
 z

ie
t 

d
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ij 
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n

 

o
n
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 o
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en
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t 
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o

en
 o

f 
o

p
 e

en
 a

n
d

er
e 

m
an

ie
r 
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n
 z
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n
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at

 

w
e 

ev
en

 u
it

g
es

ch
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el
d

 z
ijn

. M
aa

k 
d
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r 

ev
en
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ee

l a
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en
 

o
ve

r. 

• 
 St

em
 z

o
 n

o
d

ig
 b

ez
o

ek
 a

f o
p

 m
ed
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at

ie
ti
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