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Waaraan moet een veilige en stabiele rollator voldoen

De technische afstelling. Deze moet regelmatig worden gecontroleerd door een erkend

bedrijf in hulpmiddelen

1. Alle onderdelen moeten worden gecontroleerd of ze goed vastzitten en kunnen
bewegen als dat nodig is.

2. De remmen moeten goed zijn afgesteld en soepel kunnen worden bediend.

3. De handsteunen van de rollator moeten ter hoogte van de polsen worden afgesteld.
Dit zorgt ervoor dat u rechtop blijft lopen

Veiligheidsaspecten:
Bij het lopen is het raadzaam om rechtop te lopen en naar voren te kijken. Het lichaam
blijven tijdens het lopen zoveel mogelijk tussen de achterwielen van de rollator.



Het remsysteem
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Omgekeerde rem: handle inknijpen om te lopen, weer los laten is remmen
Normale rem: handle inknijpen om te remmen.



De sleeprem

De sleeprem, wanneer de rollator moet worden afgeremd



De banden

Zachte luchtbanden of Harde rubberen banden



Het opstaan uit een stoel op te lopen met een rollator

1. De rollator voor de stoel plaatsen en op de parkeerrem zetten

2. De voeten beetje uit elkaar en dichtbij de stoel plaatsen

3. Met behulp van de armsteunen van de stoel opstaan, niet trekken aan de rollator.
Druk uzelf met de handen armen omhoog terwijl u de benen als steun gebruikt

4. Blijf dicht bij de rollator staan terwijl u omhoog komt in een volledig staande
positie.

5. Controleer of u stabiel en evenwichtig staat voordat u de remmen deblokkeert en
gaat lopen
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Het gaan zitten in een stoel vanuit een rollator

Loop met de rollator tot vlak bij de stoel

Draai de rollator linksom of rechtsom en loop langzaam stapje voor stapje achteruit
totdat de onderbenen de stoel raken

Zet de rollator op de parkeerrem en zoek eerst met één hand de armsteun van de
stoel, de andere hand blijft nog de rollator vasthouden

Zodra u het contact met de armsteun voelt, buig dan pas de knieén en laat u
langzaam zakken in de stoel, het bekken naar achteren bewegend.

Leun niet te ver naar voren of naar achteren, het helpt om uw balans te behouden

Let op: na het lopen weer gaan zitten kan door vermoeidheid een extra valrisico zijn!



Samenvatting

« Zorgvoor een goede afstelling van de hoogte van de handvatten

* Zorgvoor een regelmatige controle van het remsysteem van de rollator

* Gebruik altijd de (parkeer)rem wanneer u stopt, dit voorkomt wegglijden

* Draag stevige schoenen met voldoende grip

* QOefen eerst samen met uw partner of begeleider het opstaan en weer gaan zitten in
combinatie met de rollator om vallen te voorkomen
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productondersteuning

 rollzmotion
rollz flex /

Meer ondersteuning

Mobiliteit

Kracht en flexibiliteit




De Rollz Flex

Lichtgewicht rollator
met boodschappentas

Extra Accessoires:

Dienblad Stokhouder Rugsteun



Het Rollz Modulair

Rollz Motion Rollz Motion Rhythm Concept

Rollator and transport chair in one Neurologic rollator

Rollz Motion Performance Rollz Motion Electric

Rollator and transport chair with air tires Electric wheelchair



Rollz Motion Rhythm

Rollz Motion
Modulair
Rollator en rolstoel
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Rollz Motion Basic

Rollz Motion Performance

Rollz Motion Electric



productondersteuning

/ rollz motion
olz flex!|

Meerfondersteuning

Mobiliteit
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Rollz Motion

De rollator en rolstoel ineen
Specificaties:
Rollz Motion Rollator : 10,6 kg

Rollz rolstoelpakket : 3,7 kg
Max. belasting : 125 kg

Min. en max. gebruikerslengte standaard versie : 1.60-1.90 m
Min. en max. gebruikerslengte lage versie : 1.50-1.85 m
Afmetingen:

Uitgeklapt (H x L x B) : 86-102 x 63 X 63 cm

Ingeklapt (H x L x B) : 86-102 x 63 x 29 cm

Zitbreedte Rollz rolstoel: 42 cm

Zitdiepte Rollz rolstoel: 40 cm



Binnenshuis lopen met een rollator

1. Oefen eerst het lopen met een rollator met uw partner of een begeleider

2. Gebruik altijd de (parkeer)rem als u stopt, dit voorkomt wegglijden en vallen

3. BIlijf zo vaak mogelijk naar voren kijken, niet naar beneden, hierdoor loopt u meer
rechtop

4. Maak langzame en bewuste stappen om stabiliteit en evenwicht te behouden tijdens
het lopen

5. Zorg voor een veilige situatie in huis:
* Verwijder losse vloerdelen indien die er zijn
* Maak genoeg ruimte om te lopen en te draaien met de rollator
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Buiten lopen met een rollator

Kies stevige schoenen uit voor voldoende grip op verschillende ondergronden

Begin met het lopen op vlak terrein in een rustige omgeving en vermijd de
stoepranden en oneffen paden

Overweeg bij de 15 keer om uw partner/begeleider mee te vragen om samen buiten
te oefenen

als het goed gaat kunt u de volgende keer de stoepranden gaan oefenen: benader
deze recht en gebruik de remmen van de rollator.

Pas uw tempo aan op uw eigen vermogen, niet op uw omgeving.

Wees extra voorzichtig bij het draaien met de rollator, stapje voor stapje

Geef tijdig aan wanneer u vermoeid raakt, zet de rollator dan op de parkeerrem en ga
zitten op de zitsteun

Indien het helemaal niet meer gaat, kan uw partner of begeleider de rollator
omzetten naar een transportrolstoel om verder te worden geduwd (alleen bij Rollz
Motion rollator)
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Welke Parkinson rollators worden op de markt
gepresenteerd, en wat zijn de verschillen?

Fellow Roll uMotion Gemino 30 Rollz Motion Rhythm



Omgekeerd

Parkinson Remsystee

Rollator m

Gemino 30 X

uMotion X

Fellow Roll

X*

Op aanvraag leverbaar

Standaard

Remsysteem

Eenhandige rem | Tweehandige rem | Sleeprem | Laser lijn Metronoom

X X X

X X X
X X X X
X X X X

rollz

Vibratie in
handvat Onderarm schalen

Bron: 2023



De Rollz Motion ‘ombouwen’ tot Rhythm

Elke Rollz Motion kan omgebouwd worden tot een Rollz
Motion Rhythm, door

1. een Rhythm module toe te voegen en

2. de handgrepen te vervangen.




Rollz Rhythm

Een stabiele rollator met drie instelbare signalen

De Rollz Motion Rhythm is een zeer wendbare
en stabiele rollator met hoge kwaliteit remmen.
De grote wielen zorgen voor rijcomfort en deze
is in te klappen tot een compact pakket.

@ Lichtsignaal

. _ _ @ Trillingen in handvaten
Meerdere keuzes in signalen - instelbaar via de

Rollz App of manueel aan de rolstoel -
ondersteunen u bij het opstarten of het
aanhouden van een loopritme. Vooral Parkinson
patiénten ondervinden voordelen van deze
producteigenschappen en instelbare signalen.

Intensity




Persoonlijke instellingen

Specifiek voor iedere gebruiker

11:18 o N5l 90%m

€— L& Stappen/min: 66

Naast het aanpassen van de snelheid en de combinatie van de
cues, wat ook op de Parkinson rollator zelf kan worden gedaan,
kun je op de Rollz App ook de intensiteit, duur en O @ 0 B
voorspelbaarheid instellen. Deze variabelen kunnen gemakkelijk =

door de gebruiker worden aangepast. Sy 4

Schakel in om te activeren

Patroon lengte

. . . . 8 16 i) 3 2 i) Ree
De gebruiker kan ervoor kiezen de instellingen aan te passen op

basis van zijn of haar eigen ervaring of in lijn met het et
revalidatieprogramma. Als er een therapeut bij is betrokken, N
kunnen de instellingen worden aangepast aan het |m Trelnlmly

aningschema oEns

I @)







Rollz Motion Electric: 3-in-1 rollator

« Gewicht 25,5 Kg

* Rolstoelpakket 3,4 Kg

« Max. draagkracht 100Kg

* Bereik +/- 15 Km op volle accu
« Max. snelheid 6 Km/uur

* WA verzekering verplicht, geel
kentekenplaatje niet verplicht

« Garantie:
« 2 jaar remmen/wielen
5 jaar frame
« 18 maanden accu
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Innovatieve ontwikkelingen voor de toekomst

Rollz Smart Rollz Fit

Rollz Motion Rhytm



2024

. Activiteit App in wieldop —_—
Rollz Fit

100% &0 10:43 —
* 2 3 100% £ 10:43

«— Rollz Fit @)

«~ Rollz Fit &

iy .. Steps
)

1t/m 19 January

In total Average speed
23.456 3.45

.
67%

Remaining battery

SYNCHRONISING DATA UPDATE SENSOR

John Doe (m)
73 kg, 188 cm
27 years old
User since 19-01-2022

Best day Best week
1234 meter 5678 meter
Wednesday 12 January 5 until 1 January

Mood

1t/m 19 January

Records In total Averge spéed
o 12345 ) 0 14690 23.456 meter 3.45
0] L’ O i)

Settings
Results




Rollz Motion Smart = 2025

Verbeterde mobiliteit
van de rollatorgebruiker

E

Feedback aan Geintegreerde
gebruiker/zorgverlener elektronica

N~

Met het slimme Rollz systeem wordt er live een loopanalyse uitgevoerd door middel van
gevalideerde sensoren onder de zitting. Informatie over gangbeeldparameters worden
weergegeven in een app op een tablet.




In ontwikkeling

Extramurale Zorg Toekomstige mogelijkheid voor ondersteuning

.r"'-'____________-

Patient In a home environment A , _Hn;m;rﬂgmf:ﬂlu_nal_ ™
at a distance l
| O

| ) <

|
|
|
| Healthcare professional
|
I
I

| Rehabilitation patient
Adjusting medical Undertstanding
I treatment plan patient status

E ) I }

|
| L |
| Rollator gaﬂteﬁnMp for the patient | | App for healthcare |

data with sensors professional



rollz

Rotterdamseweg 402M, 2629HH Delft,
The Netherlands.

+3120 362 2010, info@rollz.com
www.rollz.com

7Vl WWW.ROLLZ.COM
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