
 

 

Programma 2 januari 2025 
 

“Parkinson en wat nu?” 
Wat kun je zelf doen!?  

 
Sprekers: Sanne Plender en 

Dineke Westhoff 
Beide hebben ruime ervaring als 

parkinsonverpleegkundige en nemen ons mee in de 
kenmerken en symptomen van parkinson(isme); wat 

kan dit voor je betekenen en wat kun je zelf doen. 
   

Verder kijken we er naar uit om elkaar 
weer te ontmoeten en staan we stil bij 

het nieuwe jaar.  

 
 
 
 
 

 
 
 

Fijne feestdagen en  
                                         al het goede voor 2025 

WANNEER: 

donderdag 2 januari 2025  

van 14:30 tot 16:30 uur 
 
 
 
 

 

WAAR: 

Het Lokaal. 

Erfgenamenstraat 1C (ingang 2) 

te IJsselmuiden 

(voor navigatie: tegenover 

Erfgenamenstraat 60) 
 
 
 
 
 
 

 

 

  Parkinson ‘Je staat er niet alleen voor’ 

PARKINSON PUB 
ontmoeting  -  informatie  -  activiteiten 

Een plek van ontmoeting voor mensen met 

parkinson(isme) en hun netwerk, mantelzorger 

en belangstellenden 
 

 
 

In samenwerking met: 


