
Dé ontmoetingsplaats in de regio IJmond voor mensen met de ziekte van Parkinson, hun
partners, familie, vrienden en mantelzorgers. Het Parkinsoncafé Heemskerk-Beverwijk is een
plek om elkaar te ontmoeten, informatie uit te wisselen over de ziekte en kennis te maken met
allerlei vormen van beweging en ontspanning die goed zijn voor Parkinsonpatiënten.

Het Parkinsoncafé wordt ondergebracht in:
Fit4You2 - De Vitale Huiskamer
Beneluxlaan 205
Heemskerk

Het Parkinsoncafé Heemskerk is elke 2e maandag van de maand open. De ene maand ‘s
middags en de andere maand ’s avonds.

Officiële opening
Parkinsoncafé
Heemskerk-Beverwijk

10 februari 2025 14.00 uur



Programma officiële opening

10 februari 2025
14.00 - 16.00 uur
14.00 – 14.15 uur inloop

14.15 – 14.45 uur welkom door:
Clara Overes, initiatiefneemster/coördinator
Simone Koops-Ouwerkerk, voorzitter Parkinson
Vereniging
Ali Bal, wethouder gemeente Beverwijk
Dr. W.D.M. van der Meulen, neuroloog RKZ

14.45 – 15.00 uur officiële opening

15.00 – 15.30 uur Demo Parkinson Boxing (iedereen
kan meedoen)

15.30 – 16.00 uur onder het genot van een hapje en
een (non-alcoholisch) drankje ontmoeten en
netwerken

Meer info en aanmeldenMeer info en aanmelden
Scan de QR-code of gScan de QR-code of ga naara naar
www.parkinson-vereniging.nl/parkinson-www.parkinson-vereniging.nl/parkinson-
cafe-heemskerkcafe-heemskerk voor alle informatie of voor alle informatie of
mail: info@parkinsoncafeheemskerk.nlmail: info@parkinsoncafeheemskerk.nl

Het eerstvolgende Parkinsoncafé is op Het eerstvolgende Parkinsoncafé is op maandag 10 maartmaandag 10 maart
van 19.30 – 21.30 uur met als onderwerpen:van 19.30 – 21.30 uur met als onderwerpen:

Werken en ParkinsonWerken en Parkinson
OntspanningOntspanning

  


