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Voorwoord van de voorzitter

De slogan van onze vereniging zegt het goed: 

Op 4 juni jl ben ik door u als leden benoemd tot nieuwe voorzitter van deze 
bloeiende vereniging. Daarom heb ik het genoegen u nu het jaarplan van onze 
vereniging voor 2025 aan te bieden. Het is het tweede jaarplan, passend in het 
meerjarenbeleidsplan 2024-2027.

U mag van ons als bestuur, in samenwerking met directeur Nickie van der Wulp 
en de medewerkers van het bureau, verwachten dat wij ons ook in 2025 hard 
maken voor stevige belangenbehartiging, goede informatievoorziening en alle 
activiteiten die bijdragen aan onze Parkinson ‘community’. De vereniging is dé 
plek waar de leden met parkinson(isme), hun naasten en de vrijwilligers elkaar 
kunnen ontmoeten. In het jaarplan kunt u lezen welke activiteiten er zijn 
waarmee we invulling blijven geven aan de genoemde drie pijlers. 

Besturen is ook vooruitzien. Doordat we samen met de partners van Parkinson
alliantie Nederland (ParkinsonNet, ParkinsonNL en de Dutch Parkinson 
Scientists) werken aan een nieuw Landelijk Parkinson Platform, kan dat 
toekomstig de belangrijkste plek worden voor informatievoorziening over 
parkinson(isme). Dat geeft ons als vereniging de mogelijkheid nog meer te gaan 
focussen op het leveren van verdere toegevoegde waarde aan onze leden, 
middels een vierde pijler ‘Hulp en ondersteuning’. We denken dat de Vereniging 
hiermee nog sterker en relevanter wordt, en we gaan hierover graag verder met 
onze leden in gesprek.

Zolang parkinson nog niet de wereld uit is, blijft onze inzet erop gericht dat 
mensen met parkinson(isme) zo optimaal mogelijk hun leven kunnen leiden.  
Ik wens u veel plezier bij het lezen van dit jaarplan en hoop u tijdens 
bijeenkomsten van onze vereniging te ontmoeten. 

Namens het bestuur
Simone Koops-Ouwerkerk

Samen staan we sterker!
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Kernactiviteiten

De ambitie van de Parkinson Vereniging blijft in 2025 
onveranderd: ‘De Parkinson Vereniging is er voor alle 
mensen met parkinson(isme) en hun naasten en zet zich  
in om parkinson(isme) de wereld uit te krijgen.’

We ondersteunen mensen met parkinson(isme) en hun naasten om met  
hun cognitieve, emotionele, sociale en fysieke levensuitdagingen om te gaan. 
Deze ondersteuning bieden we middels drie pijlers. De eerste pijler is 
Belangenbehartiging. De Parkinson Vereniging wil dat er zoveel mogelijk 
gebeurt zodat mensen met parkinson(isme) en hun naasten het zo goed 
mogelijk hebben. Wij zorgen er daarom voor dat de stem van mensen met 
parkinson(isme) en hun naasten gehoord wordt bij wetenschappelijk 
onderzoek, zorginhoudelijke ontwikkelingen en bij politieke en maat
schappelijke organisaties. De tweede pijler is Informatievoorziening.  
De Parkinson Vereniging streeft ernaar dat mensen met parkinson(isme) en  
hun naasten zo goed mogelijk kunnen beschikken over kennis en informatie  
om regie over hun leven en hun zorg te kunnen nemen. De derde pijler is 
Ontmoeten. De Parkinson Vereniging ondersteunt op alle mogelijke manieren 
(zowel digitaal als fysiek) de uitwisseling van ervaring en informatie tussen 
mensen met parkinson(isme) en hun naasten. 

In dit jaarplan staat concreet weergegeven welke activiteiten we in 2025 willen 
uitvoeren op de drie pijlers om mensen met parkinson(isme) en hun naasten zo 
goed mogelijk te ondersteunen om met hun levensuitdagingen om te gaan.
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Belangenbehartiging
Pesticiden. We blijven ons in 2025 inzetten tegen het gebruik van pesticiden. 
Met financiering vanuit het Gieskes Strijbisfonds zullen de volgende activiteiten 
plaatsvinden:
•	 �Relevant wetenschappelijk nieuws over de invloed van pesticiden op de 

ontwikkeling van parkinson(isme) vertalen in lekentaal en via onze website 
en onze sociale mediakanalen beschikbaar maken voor het grote publiek 

•	 �Lobbyen voor een beter toelatingskader voor het gebruik van pesticiden
•	 �Het organiseren van een fototentoonstelling op diverse locaties om het grote 

publiek meer bewust te maken van de risico’s van het gebruik van pesticiden 
voor onze gezondheid.

Daarnaast gaan we in 2025 op of vlak na Wereld Parkinson Dag (11 april) een 
landelijke, openbare bijeenkomst organiseren. Dit doen we in samenwerking met 
organisaties die met de Parkinson Vereniging in 2023 het manifest Bestrijdings
middelen ondertekend hebben. Bij deze bijeenkomst kunnen mensen met 
parkinson(isme) en andere geïnteresseerden hun stem laten horen tegen het 
gebruik van pesticiden en een oproep doen voor een schone leefomgeving. 

Breed zorgconcept. Samen met Zorg voor Parkinson, ParkinsonNet en Punt 
voor Parkinson denkt de Parkinson Vereniging na over een toekomstbestendige 
organisatie van parkinsonzorg. Het doel voor 2030 is dat ieder mens met 
parkinson(isme) en de naaste van diagnose tot overlijden toegang heeft tot een 
compleet aanbod aan kwalitatief hoogstaande zorg en begeleiding. 

Beschikbaarheid van behandelingen. We blijven ons inzetten om medicatie
tekorten, wachtlijsten voor parkinsongerelateerde behandelingen en onnodig 
wisselen van medicatie terug te dringen. Dit doen we met een lobby in Nederland 
en Europa en door het delen van ervaringsverhalen die we verkrijgen via ons 
meldpunt medicatietekorten. We werken hierin samen met Patiëntenfederatie 
Nederland. 

Maatschappelijk Manifest
Bestrijdingsmiddelen

april 2023

Voor een gezond, groen en veilig Nederland

De Parkinsonalliantie is het samenwerkingsverband van de Parkinson 
Vereniging, ParkinsonNet, ParkinsonNL en Dutch Parkinson Scientists.

https://www.parkinson-vereniging.nl/l/library/download/urn:uuid:dbc6d7f6-5a79-4c6e-ad9d-0f5c8c9cc362/manifest+bestrijdingsmiddelen.pdf?redirected=1728915287
https://www.parkinson-vereniging.nl/l/library/download/urn:uuid:dbc6d7f6-5a79-4c6e-ad9d-0f5c8c9cc362/manifest+bestrijdingsmiddelen.pdf?redirected=1728915287
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Onderzoek. We blijven ons hard maken voor patiëntparticipatie in onderzoek. 
Dit doen we onder andere door een intensieve samenwerking van de patiënt
onderzoekers van onze vereniging met de wetenschappers van bijvoorbeeld 
onze alliantiepartner Dutch Parkinson Scientists. Onze vrijwilligers gaan ook in 
2025 op werkbezoek bij parkinsononderzoekers. Ontmoetingen tussen onze 
leden en parkinsononderzoekers worden door de Parkinson Vereniging 
gestimuleerd en gefaciliteerd, omdat wij het belangrijk vinden dat onderzoekers 
goed op de hoogte zijn van de wensen en behoeften van de doelgroep. 

Door middel van ondersteuningsbrieven helpen wij onderzoekers bij het 
aanvragen van subsidie, we denken mee over onderzoeksagenda’s en dragen bij 
aan het beoordelingsproces van subsidieaanvragen bij ParkinsonNL. Wij 
stimuleren onderzoek door onderzoekers te helpen bij de werving van deel
nemers, door het onder de aandacht te brengen van projecten via verschillende 
(vooral digitale) kanalen. 

In samenwerking met de alliantiepartners zetten wij ons in 2025 verder in voor 
de oprichting van een landelijk parkinsoncohort. Dit cohort zal medische 
gegevens en lichaamsmateriaal bevatten van mensen met parkinson of een 
atypisch parkinsonisme. Dit is ten behoeve van goed en efficiënt onderzoek naar 
het voorkomen, afremmen of genezen van de ziekte van Parkinson of atypische 
parkinsonismen. Wij zullen bewaken dat dit cohort en het gebruik van gegevens 
in overeenstemming zijn met het belang en de privacy van mensen met 
parkinson(isme) en hun naasten. Tot slot is de Parkinson Vereniging in gesprek 
met onderzoekers over de ethische aspecten die samenhangen met onderzoek 
naar vroege diagnose, biomarkers en erfelijkheid.

Leefstijl. Onderzoek heeft aangetoond dat sporten en bewegen goed is voor 
mensen met parkinson(isme). De Parkinson Vereniging wil haar leden graag 
helpen om zo goed en veel mogelijk te sporten en te bewegen. De Parkinson 
Vereniging heeft al een aanbod aan sporten voor mensen met parkinson(isme) 
beschikbaar gesteld in de beweegzoeker op de website, maar we kunnen meer 
doen in het faciliteren van sporten speciaal voor mensen met parkinson(isme). 
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Diversiteit. Het ZonMW-project Diversiteit wordt in 2025 afgerond. In dit 
project wordt met behulp van sleutelfiguren onderzocht hoe we mensen met 
een niet-westerse migratieachtergrond kunnen bereiken en in welke behoeften 
van hen we kunnen voorzien. Op basis van de resultaten van dit project nemen 
we ons aanbod verder onder de loep en verbeteren we deze waar mogelijk. 

Overige onderwerpen op het gebied van belangenbehartiging. Om ervoor 
te zorgen dat mensen met parkinson(isme) en hun naasten een zo goed 
mogelijke kwaliteit van leven hebben, heeft de Parkinson Vereniging steeds een 
(pro)actieve houding met betrekking tot nieuwe of actuele thema’s. De Parkinson 
Vereniging zet zich daarom ook in 2025 in voor onder andere parkinson en 
autorijden en de inbreng van het patiëntperspectief bij de ontwikkeling van 
zorgstandaarden en het Integraal Zorgakkoord. 

Om dit mogelijk te maken wil de Parkinson Vereniging gedurende twee jaar graag 
een sportcoördinator aannemen. Extra financiering is hiervoor vereist. Om deze 
financiering te vinden, dient de Parkinson Vereniging samen met ParkinsonNL 
aanvragen in bij relevante fondsen. Indien het mogelijk is om een sportcoördinator 
aan te stellen, kan deze een extra impuls geven aan de huidige sport- en 
beweegactiviteiten voor mensen met parkinson(isme), met onder andere:
•	 �Keurmerk/accreditatie voor beweeggroepen die aan bepaalde criteria voldoen
•	 Promoten van sportactiviteiten 
•	 Opzetten van sportactiviteiten, zoals bijvoorbeeld een sportweek 
•	 Aanbieden van sportcursussen 
•	 �Bij ziektekostenverzekeringen lobbyen voor (volledige) vergoeding van 

sporten voor mensen met parkinson 
•	 �Parkinson Cafés stimuleren om sportactiviteiten in de buurt te inventariseren 

en deze waar mogelijk koppelen aan een ontmoetingsmogelijkheid voor 
mantelzorgers. 
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Informatievoorziening
Parkinson Magazine. Ook in 2025 geven we eens per kwartaal het Parkinson 
Magazine uit en sturen we de papieren versie naar onze leden. Uit oogpunt van 
duurzaamheid en kostenbesparing stimuleren we leden het Parkinson Magazine 
online te lezen. In 2025 onderzoeken we hoe het Parkinson Magazine 
gewaardeerd wordt door de leden en of leden het wenselijk zouden vinden als de 
uitstraling, opmaak en/of de naam van het magazine gewijzigd zouden worden.

Nieuwsbrief. We blijven wekelijks een digitale nieuwsbrief uitsturen met 
relevant nieuws naar (inmiddels ruim 9.000) geïnteresseerden. 

Sociale Media. Ook in 2025 blijven we actief op sociale media, zodat zoveel 
mogelijk mensen met parkinson(isme) en hun naasten in Nederland bekend zijn 
met het aanbod van de Parkinson Vereniging.

Wetenschapsnieuws. De werkgroep wetenschapsnieuws blijft in 2025 actief  
in het op beschikbaar maken van wetenschapsnieuws in toegankelijke taak voor 
een breed lezerspubliek. 

Landelijk Parkinson Platform. In samenwerking met de partners van 
Parkinsonalliantie Nederland (ParkinsonNet, ParkinsonNL en de Dutch 
Parkinson Scientists) maakt de Parkinson Vereniging in 2025 verdere plannen 
voor het opzetten van het Landelijk Parkinson Platform (LPP). Hiermee wordt 
informatie over parkinson(isme) beter vindbaar, structureel beter getoetst, 
actueel gehouden en beter georganiseerd samen met de alliantiepartners.  
Er wordt een eigen redactie van het LPP opgericht waar medewerkers van de 
Parkinson Vereniging een rol in hebben. Het LPP heeft consequenties voor de 
informatievoorziening via de website van de Parkinson Vereniging die daarom 
zal worden aangepast. Met de komst van het LPP krijgt de vereniging de 
mogelijkheid om zich nog meer te focussen op het leveren van verdere 
toegevoegde waarde aan onze leden, bijvoorbeeld op het gebied van hulp en 
ondersteuning. In 2025 zal daarom een plan ontwikkeld worden welke 
activiteiten op het gebied van hulp en ondersteuning, zoals de Parkinson 
Academie, uitgebouwd kunnen worden. 

Website. Wij blijven in 2025 werken aan het actueel houden en het optimaliseren 
van de gebruiksvriendelijkheid van de website van de Parkinson Vereniging. Voor 
de komst van het LPP wordt in kaart gebracht welke informatie van onze website 
overgeheveld zal gaan worden naar het LPP en welke informatie op welke manier 
beschikbaar zal blijven op de eigen website van de Parkinson Vereniging. 

nr 1 februari 2024 I 47e jaargang

en verder... 
Symposium Wereld Parkinson Dag I Vrouw & parkinson intervisie I Oorzaken van parkinson

Maarten Doornenbal: “Leer bewuster 
genieten van de kleine dingen”

 

01-PM1_2024-Cover.indd   101-PM1_2024-Cover.indd   1 05-02-2024   16:3505-02-2024   16:35

nr 2 mei 2024 I 47e jaargang

en verder... 20 jaar ParkinsonNet I Eropuit met parkinson I Terugblik WPD

Janneke den Ouden: “Geluk hebben 
is iets anders dan gelukkig zijn”

 

01-PM2_2024-Cover.indd   101-PM2_2024-Cover.indd   1 29-04-2024   15:5129-04-2024   15:51

nr 3 augustus 2024 I 47e jaargang

en verder... Parkinsonzorg in verpleeghuizen I Interview nieuwe voorzitter I Onderzoek gentherapie

 Menne Menninga:  
“  Accepteer wat je niet meer kunt 
en doe wat je nog wel kunt”

 

01-PM3_2024-Cover.indd   101-PM3_2024-Cover.indd   1 30-07-2024   13:0630-07-2024   13:06

nr 4 november 2024 I 47e jaargang

en verder... Diversiteitsproject Parkinsonzorg I Rijtesten CBR I Logopedie bij parkinson

 Dominique Prins-König:  
“Geniet van de kleine dingen”

 

01-PM4_2024-Cover.indd   101-PM4_2024-Cover.indd   1 28-10-2024   11:5328-10-2024   11:53
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Parkinson en Werk. Vaak staan mensen die de ziekte van Parkinson krijgen 
midden in het leven en hebben een baan of zijn ondernemer. Bij hen, maar ook 
bij direct betrokkenen zoals opdracht- en werkgevers of zorg- en arbo
professionals, kunnen vragen ontstaan over de mogelijkheden en rechten en 
plichten die er zijn om het werk te behouden, aan te passen of af te bouwen.  
De betrokken leden van Parkinson en Werk delen op het ‘Expertiseplatform 
Parkinson en werk’ informatie en ervaringsverhalen die zoveel mogelijk actueel 
zijn voor alle betrokkenen. Tevens organiseren zij ook in 2025 workshops voor 
mensen met parkinson(isme) en naasten over parkinson en werk en 
beantwoorden zij vragen over Parkinson en werk die via de helpdesk 
binnenkomen. 

Parkinson Academie. Ook in 2025 organiseert de Parkinson Academie allerlei 
cursussen (zoals schrijfcursussen en ‘Parkinson? Houd je aandacht erbij!’), 
(digitale) bijeenkomsten (zoals bijeenkomsten voor naasten of voor mensen 
met de atypische parkinsonismen MSA, PSP, CBS, LBD en vasculair 
parkinsonisme) en informatiedagen over de ziekte van Parkinson. Er is een 
nieuwe bijeenkomst ontwikkeld rondom het boek ‘Ommetjes door het 
parkinsonbrein’ van Marina Noordegraaf. Met het nieuw ontwikkelde draaiboek 
willen we dat mensen in Parkinson Cafés in staat zijn om in hun eigen Café een 
bijeenkomst te houden over de ‘Ommetjes’. Op deze manier willen we deze 
bijeenkomst uitrollen in heel Nederland. 

Onder andere als aanvulling op het LPP willen we in 2025 het aanbod van  
de Parkinson Academie verdiepen en verbreden wat betreft inhoud en 
beschikbaarheid. Extra financiering is nodig om dit te kunnen realiseren.  
Om deze financiering te verkrijgen, dient de Parkinson Vereniging samen  
met ParkinsonNL aanvragen in bij relevante fondsen. 

In 2025 krijgen we in eerste instantie zekerheid of een aanvraag bij fonds FNO 
gehonoreerd is. Deze bijdrage willen we inzetten om via ons Parkinson Café-
netwerk vrijwilligers op te leiden om mensen te helpen om hun weg te vinden  
in het digitale informatieaanbod, waarmee hun eigen regie wordt vergroot. 

Indien aanvullende financiering beschikbaar is, willen we het Parkinson  
Café-netwerk ook inzetten om een zo compleet mogelijk overzicht te krijgen van 
lokale initiatieven van cursussen, bijeenkomsten en webinars over parkinson. 
Dit overzicht kan middels een soort agendafunctie beschikbaar gemaakt worden 
op de website van de Parkinson Vereniging. Mogelijk gaan we aanvullend online 
webinars ontwikkelen en tegen betaling aanbieden. 

Tot slot willen we niet uitsluitend het cursusaanbod differentiëren naar leeftijd 
maar mogelijk ook naar patiëntreis (combinatie van leeftijd, ziektefase, regio en 
behoeften). Dus mensen willen gelijkgestemden ontmoeten als het gaat om 
patiëntreis. We willen hierin leren van Zorg voor Parkinson die de patiëntreis 
aan het specificeren is.
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Ontmoeten
Parkinson Cafés en Yoppers Cafés. Ook in 2025 ondersteunt de Parkinson 
Vereniging aantrekkelijke ontmoetingsplekken voor (jonge) mensen met 
parkinson(isme), zoals Parkinson Cafés en Yoppers Cafés. 
Daarnaast onderzoeken we in 2025 welke mogelijkheden we hebben om andere 
soorten ontmoetingsplekken te realiseren voor mensen die daar behoefte aan 
hebben.

Regionale initiatieven. In 2025 ondersteunt de Parkinson Vereniging regionale 
initiatieven voor mensen met parkinson(isme) en hun naasten, zoals bijvoorbeeld 
het Parkinson Weekend dat door Parkinson Café Delft georganiseerd wordt op 
17 en 18 mei. Dit doet de Parkinson Vereniging door bekendheid te geven aan 
deze initiatieven aan leden door het hele land en door (indien gewenst) een 
inhoudelijke bijdrage te leveren aan een evenement. 

Parkinson! Wat bak je menu? In samenwerking met Resto van Harte starten 
we met parkinsonkookclubs onder de naam ‘Parkinson! Wat bak je menu?’ op 
drie locaties verspreid over Nederland. Deze kookbijeenkomsten helpen bij het 
versterken van eigen regie en het tegengaan van eenzaamheid onder mensen 
met parkinson(isme) en hun naasten.

Overige activiteiten. Naast de Parkinson Cafés, Yoppers Cafés en kookclubs 
onderzoeken we welke activiteiten we kunnen aanbieden of faciliteren die 
aansluiten bij de behoefte van actieve mensen in de eerste jaren na hun diagnose. 

Community. In 2025 willen we de digitale community van de Parkinson 
Vereniging verder versterken. We willen de mogelijkheid onderzoeken om een 
community manager aan te stellen die (vrijwillige) moderatoren werft en 
ondersteunt. De moderatoren kunnen per kanaal in de community een 
belangrijke rol krijgen in het aanjagen van de conversaties en de deelnemers 
wijzen op de verdiepende diensten die de Parkinson Vereniging aanbiedt, zoals 
de cursussen en gespreksgroepen van de Parkinson Academie. Dit alles om de 
leden te helpen bij het verkrijgen van de juiste informatie en het uitwisselen van 
kennis en ervaring met als doel om de eigen regie te vergroten. 
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Contact Dichtbij. In 2024 hebben de Parkinson Vereniging en Zorg voor Parkinson 
hun kennis en ervaring gebundeld in een nieuwe proef: Contact Dichtbij. Vanaf 
mei kon iedereen in de regio Zuidoost Nederland in contact komen met andere 
mensen met parkinson of naasten in de buurt om bijvoorbeeld een keer samen 
koffie te drinken, te sporten of ervaringen uit te wisselen. We testen deze nieuwe 
Parkinson Vereniging-tool eerst in deze regio. Na evaluatie willen we in 2025 de 
verbeterde versie van Contact Dichtbij in heel Nederland beschikbaar stellen.
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Organisatie

De Parkinson Vereniging voert de activiteiten die in dit 
jaarplan beschreven staan uit met de leden, vrijwilligers, 
bureaumedewerkers, de partnerorganisaties van 
Parkinsonalliantie Nederland en overige organisaties en 
beroepsverenigingen in binnen- en buitenland. 

Interne organisatie
De Parkinson Vereniging heeft een klein professioneel bureau met ruim 9 fte.  
De bureaumedewerkers ondersteunen de leden en de meer dan 600 vrijwilligers 
die zich actief inzetten voor de vereniging. De vrijwilligers zijn actief in het 
bestuur, bij Parkinson Cafés, Yoppers Cafés, project- en werkgroepen, als 
standmedewerkers, trainers, gespreksleiders, et cetera. De vrijwilligers komen 
voort uit onze ruim 10.000 leden. 

De Algemene Ledenvergadering (ALV) is het hoogste orgaan van onze vereniging. 
Net als in 2024 worden er in 2025 twee algemene ledenvergaderingen 
gehouden. Ook nu kiezen we ervoor om een digitale voorjaarsvergadering te 
houden en de fysieke najaarsvergadering te combineren met een Verenigings
dag waar zoveel mogelijk leden elkaar kunnen ontmoeten. Tijdens de digitale 
voorjaars-ALV worden het jaarverslag en de jaarrekening ter goedkeuring aan 
de leden aangeboden. Tijdens de najaars-ALV worden het jaarplan en de 
begroting van 2026 ter goedkeuring aan de leden aangeboden.

Ledenwerving en verenigingsonderzoek
Het ledental is in 2024 met 750 leden gegroeid. Een ledenwervingsprojectgroep 
is actief om in de beleidsperiode 2024-2027 het aantal leden te helpen verhogen 
naar 15.000 leden. In 2025 werken we aan een toename van het aantal leden 
naar 11.500. In 2024 is daartoe o.a. een nieuw lidmaatschap voor nabestaanden 
en naasten van mensen in het verpleeghuis geïntroduceerd. In 2025 wordt 

gerealiseerd dat leden een lidmaatschap aan iemand anders cadeau kunnen 
doen die een lidmaatschap bijvoorbeeld vanwege financiële redenen zelf niet 
kan betalen. 

Daarnaast willen we in 2025 onderzoeken wat motieven zijn van mensen met 
parkinson(isme) en hun naasten om wel of niet lid te worden van onze 
vereniging. Het parkinsonveld in Nederland is in beweging. Immers, in 2022 is 
de Parkinsonalliantie Nederland opgericht. De Parkinson Vereniging heeft toen 
het fondsenwerven overgedragen aan het nieuw opgerichte fonds ParkinsonNL. 
Daarnaast streven we ernaar dat in 2025 of 2026 het LPP wordt opgericht, wat 
gevolgen heeft voor het aanbod van de Parkinson Vereniging. Als de Parkinson 
Vereniging ook in de toekomst een sterke patiëntenvereniging wil zijn die 
mensen met parkinson(isme) en hun naasten optimaal ondersteunt bij hun 
cognitieve, emotionele, sociale en fysieke levensuitdagingen, dan is het in dit 
veranderende parkinsonveld goed om te weten wat de behoeften zijn van onze 
leden: Wat zijn redenen om wel of niet lid te worden en hoe wordt de kwaliteit 
van ons aanbod ervaren. Resultaten van dit onderzoek willen we gebruiken om 
de Parkinson Vereniging beter te positioneren, ons aanbod te verbeteren en ons 
ledenaantal verder te vergroten. 
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Externe samenwerking
De Parkinson Vereniging werkt in Parkinsonalliantie Nederland samen met 
ParkinsonNL, ParkinsonNet en Dutch Parkinson Scientists. In 2024 is de 
gezamenlijke expertise ingezet bij het verwerven van projectsubsidies, zoals bij 
het Gieskes Strijbis Fonds en ZonMW. Ook in 2025 kijken we in gezamenlijkheid 
wat de mogelijkheid is om projectvoorstellen op te stellen en in te dienen.  
We willen immers zoveel mogelijk onderzoeks- en implementatieprojecten 
uitvoeren voor een zo goed mogelijke kwaliteit van leven voor mensen met 
parkinson of zelfs parkinson te stoppen of te voorkomen.

De Parkinson Vereniging blijft ook nadrukkelijk actief de samenwerking 
opzoeken met externe partners buiten de alliantie. Waar mogelijk worden kennis 
en ervaring uitgewisseld met andere patiëntenverenigingen die net als de 
Parkinson Vereniging zijn aangesloten bij Patiëntenfederatie Nederland. Ook 
zetten we in 2025 onze samenwerking met Natuur & Milieu en FNV voort om 
potentieel gevaarlijke pesticiden uit onze leefomgeving te krijgen. Om de 
kwaliteit van zorg voor mensen met parkinson(isme) verder te verbeteren wordt 
samenwerking gezocht met zorgverzekeraars, beroepsverenigingen, ministeries 
en andere instituties en organisaties. Dit gebeurt steeds in afstemming met onze 
alliantiepartners.
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Financiën

De Parkinson Vereniging heeft eind 2024 een gezonde 
financiële positie waardoor de kernactiviteiten goed 
uitgevoerd kunnen worden. Voor meer gedetailleerde 
informatie over de inkomsten en de uitgaven is de begroting 
2025 beschikbaar. 

Inkomsten en uitgaven 
De belangrijkste bronnen van inkomsten zijn contributies van leden, instellings
subsidie voor Patiënten- en gehandicaptenorganisaties (PGO-subsidie van het 
ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport), de contractuele bijdrage van 
ParkinsonNL, de eigen bijdrage van deelnemers aan cursussen en bijeen
komsten en projectgebonden subsidies. 

We verwachten hogere contributie-inkomsten door een toename van  
1.000 leden in 2025 door de ledenwervingsactiviteiten. Door de aanpassing van 
het subsidiekader, wordt de PGO-subsidie in 2025 geïndexeerd van € 75.000,– 
naar € 78.150,–. Ook de jaarlijkse bijdrage van ParkinsonNL wordt in 2025 
geïndexeerd naar € 751.336,-. Vanwege de subsidies voor diversiteit van ZonMW 
en tegen het gebruik van pesticiden door het Gieskes Strijbisfonds zien we in 
2025 een toename aan inkomsten bij Projectgebonden subsidies.

Als gevolg van de inflatie hebben we ook te maken met stijgende kosten.  
Een belangrijke post is de verhoging van personeelskosten conform de  
CAO sociaal werk van de werkorganisatie. Echter, omdat we ook verwachten  
dat de inkomsten stijgen, zijn wij in staat om de hoogte van de contributie gelijk 
te houden aan die van 2024. 

Reserves 
De bestemmingsreserve Profilering & Innovatie is in 2024 onveranderd 
gebleven (verwachte stand op 31 december 2024 is € 75.000,-). Ook de 
bestemmingsreserve Onderzoek & Ontwikkeling (verwachte stand op  
31 december 2024 is € 111.484,–) is onveranderd gebleven en zal op termijn 
over gaan naar ParkinsonNL. Tot slot is er een bestemmingsreserve Parkinson 
Cafés met een stand op 31 december 2023 van € 102.236,–. De continuïteits
reserve, zoals eerder noodzakelijk gevonden, met een waarde van € 750.000,– 
(verwachte stand op 31 december 2024) blijft ongewijzigd, net als de algemene 
reserve ter waarde van € 5.000,– (verwachte stand op 31 december 2024). 
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Tot slot 

Ook in 2025 wil de Parkinson Vereniging een inspirerende en actieve vereniging 
zijn, waar iedereen kan vinden wat er nodig is om zoveel mogelijk kwaliteit van 
leven te behouden. Ervaringsdeskundigheid is de grootste kwaliteit van onze 
vereniging. Ook in 2025 streven we ernaar om ervaringsdeskundigheid op alle 
fronten en in alle activiteiten van de vereniging in te zetten. Immers, de Parkinson 
Vereniging is van en voor mensen met parkinson(isme) en hun naasten. Met 
elkaar zetten we ons in om parkinson(isme) de wereld uit te krijgen. En tot dat is 
gerealiseerd, ondersteunen, helpen en versterken we elkaar!

We ondersteunen, helpen 
en versterken elkaar!



Colofon

Parkinson Vereniging
Postbus 46
3980 CA Bunnik

Bezoekadres: 
Kosterijland 12
3981 AJ Bunnik

 	 030 65 61 369
	info@parkinson-vereniging.nl

 	www.parkinson-vereniging.nl
 	www.facebook.com/parkinsonvereniging 
 	https://X.com/Parkinson_NL

Bunnik, november 2024

mailto:info%40parkinson-vereniging.nl?subject=
https://www.parkinson-vereniging.nl/
https://www.facebook.com/parkinsonvereniging
https://twitter.com/Parkinson_NL
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