
Parkinson: Leren surfen op de golven van de ziekte

“You can’t stop the waves, but you can learn to surf” – Jon Kabat-Zinn

Ires Ghielen, promovendus & GZ-psycholoog i.o., i.ghielen@vumc.nl



Dopaminerge medicatie: , maar medicatie werkt uit…

Parkinson & wearing-off



Multidisciplinaire aanpak!

Wisselwerking tussen lichaam & geest:

- Psychologie

- Psychiatrie

- Fysiotherapie



parkinson-beware.nlBEWARE therapie

Herkennen

Verdragen

Hanteren



Resultaten

BEWARE vs fysiotherapie

N = 38 (19 per conditie)

6 weken, 2 maal 1 uur = 12 uur therapie

Resultaat:
+ Emotioneel welzijn
+ Balans
+ Stigmatisatie

Interviews door 
patiëntonderzoekers



Patiëntenperspectief

Wat vonden de deelnemers zelf ?

▪ Positief! ☺

▪ Belastbaarheid → drop-out 26%

▪ Mantelzorgers → implementatie

▪ Naslagwerk → implementatie



i.ghielen@vumc.nl 

www.parkinson-beware.nl 

PAUZE !



Wat gaan we nu doen?

T0 T1 T2

R

BEWARE (N = 44)
9 groepen

Fysio (N = 44)
9 groepen

Baseline Post-treatment Follow-up

Inclusie 
10 weken

12 weken



Ons doel !

Patiënten leren surfen op de golven van de ziekte

i.ghielen@vumc.nl 

www.parkinson-beware.nl 
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https://www.youtube.com/watch?v=c_V8IhONTkQ
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