Er was eens een haas met Parkinson
Die dacht dat hij niets meer kon
Hij ging zich verstoppen als hij trilde
En bleef thuis als hij rilde
Hij ging niet meer naar buiten
Lachte niet meer tranen met tuiten

Toen hoorde hij van het ParkinsonCafé
Daar leefden ze met hem mee
Hij maakt kennis met andere Parkinson-hazen
En wat hem deed verbazen…….
Hij hoorde dat hij echt nog wel wat kan
Ook al lukt niet ieder plan

Vertel anderen hoe jij je voelt
dan zullen ze snappen
Wat je bedoelt
Vertel wat je zou willen
Ook al heb je handen die trillen
Maak samen een plan
En probeer het dan

Helaas zit het nog even niet mee
En is er nog steeds geen ParkinsonCafe
Het blijft daarom nu bij hartelijke groeten
Maar hopen u weer gauw te ontmoeten
Zodra we Corona hebben verslagen
En voor nu: goede Paasdagen

Het Parkinsonteam ParkinsonCafé
