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Loopstoornissen bij mensen met Parkinson

2 type loopproblemen

- Continu loopproblemen, neemt toe in de loop van de ziekte van 
Parkinson

- Verdere fase: freeze of gate (bevriezing van lopen)

FoG kan vaak ontstaan bij:

- Smalle doorgangen (Deuren)

- Draaien

- Lopen in kleinere ruimtes

- Tijdsdruk

https://www.parkinsonopmaat.nl/parkinson-vraagbaak/bevriezen





Compensatiestrategieën bij FoG

Combinatie van verschillende punten om lopen te verbeteren

- Medicatie 

- Sporten

- Loop en balanstraining

- Compensatiestrategieën

https://www.parkinsonopmaat.nl/parkinson-vraagbaak/bevriezen



Compensatie strategieën
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Volg de QR code om 
de toelichting  te vinden. 
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.

 OVER EEN OMGEKEERDE

WANDELSTOK STAPPEN

VAN STEEN NAAR STEEN 

SPRINGEN

MET EEN BAL STUITEREN 

TIJDENS HET WANDELEN

SCHERMEN LOPEN MET EEN GEWICHT IN 

ELKE HAND

EEN VOETBAL OMHOOG

HOUDEN

DOEN ALSOF JE 

SCHAATST

MET JE WIJSVINGERS TEGEN

JE SLAAP DRUKKEN
DE RIEM MET TWEE 

HANDEN VASTHOUDEN

(ROL)SCHAATSEN

JE KNIEËN  HEEL HOOG

OPTILLEN

TEGEN EEN (WANDEL)STOK

AAN TRAPPEN 
LOOPFIETSEN 

LOPEN OP EEN  GESCHILDERDE

‘TRAP ILLUSIE’

NIEUW LOOPPATROON ALTERNATIEVEN VOOR 

NORMAAL LOPEN
VISUALISEREN OF BEKIJKEN 

VAN BEWEGING

JE MENTALE TOESTAND

VERANDEREN 
VERANDEREN VAN  VEREISTEN

VOOR BALANS 

INTERNE CUESEXTERNE CUES

ZIJWAARTS LOPEN 
LOPEN ALS EEN 

STIERENVECHTER
FIETSEN 

OVER EEN LASERSTRAAL

STAPPEN 

LOPEN OP HET RITME 

VAN EEN METRONOOM
JE BENEN KRUISEN TIJDENS 

HET LOPEN 

MET HELE GROTE 

STAPPEN LOPEN 

BADMINTONNEN 
NAAR VOREN LOPEN TIJDENS

HET DANSEN
KIJKEN NAAR IEMAND

DIE LOOPT

IN WATER LOPEN 
3D VISUELE CUES IN EEN 

REGELMATIG PATROON OP 

DE VLOER 

2D VISUELE CUES IN EEN

REGELMATIG PATROON OP

DE VLOER 

LOPEN OP HET RITME

VAN DE MUZIEK

WIJDERE BOCHTEN

MAKEN

TEGEN EEN BAL SCHOPPEN DIE

AAN EEN TOUWTJE HANGT
BASKETBALLEN JE ARMEN ACHTER JE 

RUG BRENGEN 

RENNEN STEPPEN

JE GEWICHT VERPLAATSEN

HUIDTRILLINGEN 
LOPEN MET GEWICHTEN 

OP DE SCHOENEN

OP STELTEN LOPEN 

ACHTERUIT LOPEN STREKKEN VAN DE 

ONDERSTE LEDEMATEN

STREKKEN VAN DE ROMPSPIEREN 

EN ACHTEROVER BUIGENEEN STAP OPZIJ ZETTEN 
JE ARMEN GEBRUIKEN  

EEN LADDER OP-

OF AFKLIMMEN 

LANGS EEN SMALLE 

LIJN LOPEN  

VOORUIT GLIJDEN OP EEN 

GLADDE VLOER 

OVER IEMANDS VOET

STAPPEN 

OVER JE EIGEN VOET

STAPPEN  

OPDRUKKEN VANUIT 

ZITTENDE POSITIE 

BIJ ELKE TEL MET DE  HIEL DE 

DE GROND RAKEN 

DRAAI MAKEN EN DAARBIJ 

BUITENSTE ARM OMHOOG 

HEFFEN

DE TRAP OPLOPEN

OF AFLOPEN 

OMDRAAIEN TERWIJL JE DENKT AAN 

HET VERPLAATSEN VAN 

JE GEWICHT

TEGEN EEN VOORWERP SCHOPPEN 

DAT OVER DE VLOER GLIJDT 

STIMULEREN VAN HET

RUGGENMERG

https://jamanetwork.com/journals/jamaneurology/article-abstract/2729092 & https://verbeeldingskr8.nl/sparkinson/sparks/tofreezeornottofreeze/

https://jamanetwork.com/journals/jamaneurology/article-abstract/2729092
https://verbeeldingskr8.nl/sparkinson/sparks/tofreezeornottofreeze/
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3 types cueing
Auditief (o.a. metronoom, tellen)

Visueel (o.a. laserlijn, voegen)

Haptisch (o.a. vibratie, tikken)

Cueing toepassen
Continue
Manueel

Confidential and Proprietary. Copyright (c) by Cue2Walk International. All Rights Reserved.

Auditive Visual Haptic

Continuous Manual

Moeilijk toepassen in dagelijks leven

*Giladi N, Nieuwboer A (2008) Understanding and treating freezing of gait in Parkinsonism, proposed working definition, and setting the stage.

Cueing is een bewezen methode om Freezing of Gait te doorbreken door 
bewust bewegen te stimuleren



Comfortabele Strap 
• Eenvoudig om en af te doen
• Verstelbaar (335- 450 mm)
• Onder of over de kleding

De Cue2Walk
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Confidential and Proprietary. Copyright (c) by Cue2Walk International. All Rights Reserved.

Medical Device Class I 

Cue activatie (aan/uit)
• Auditief (ritmisch geluid) 
• Haptisch (ritmische trilling)

USB-C Oplaadbaar
• Opgeladen in 2 uur
• Gebruik tot 2 dagen

Klein en lichtgewicht
• Afmeting: 17x 44 x 64 mm
• Gewicht: 31 grams

Eenvoudige bediening
• Intuitieve LED bediening
• Grote bedieningsknop (aan/uit)



Bewust bewegen
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Copyright (c) by Cue2Walk International 2022. All Rights Reserved.

Controle terugkrijgen

123456789 12345Freeze of Gait duur (sec.) Freeze of Gait duur (sec.)



Bewust bewegen

Controle behoudenControle behouden



De Cue2Walk inloopdag
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Inloopdag Koog aan de Zaan

• 28 oktober |10:00 – 13:00

• Persoonlijk advies gesprek

• Cue2walk proberen

Confidential and Proprietary. Copyright (c) by Cue2Walk International. All Rights Reserved.



De procedure
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Aanschaf Cue2Walk (€795 incl. BTW)

Toepassingsfase

Aanmeten en instellen Cue2Walk 
Functioneel oefenen met behandelaar

Intake

Vragenlijst / Inloopdag
Intake gesprek met behandelaar

Vrijblijvend



Cue2Walk
www.cue2walk.nl

Vrijheid om te bewegen.
Vanzelfsprekend.


