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Parkinson beyninizde olusan bir hastaliktir.
Cogu insan bu hastalik ylziinden titrer. Fakat
sikayetler herkes de farklidir. Kas sertligi ve
uyku sorunlari da yaygindir.

Siklikla ortaya ¢ikan sikayetler
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Yazma zorlugu Titreyen eller Duygulari gostermede zorluk
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Uzgiin hissetmek Diismek ve donmak Uyku sorunlari ve yorgunluk
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Parkinson hastaligi zamanla
daha kotiilesiyor

Parkinson hastaliginda ki
sikayetler zamanla daha
'j kotillesir. Ayak strtmesiyle

baslayip, ylriyememeye kadar
devam eder. Beyniniz daha
yavas disunir ve artik
¢alisamaz duruma gelirsiniz.
Yutma gicliigi ile baslayip,
kendi basiniza yemek yiyemez
hale gelebilirsiniz.

Tuvalete gitmekte zorluk Birsey sdylemek icin daha fazla
zamana ihtiya¢ duymak.



Parkinson konusunda yardim

Maalesef Parkinson hastaligini iyilestiremiyoruz. Yine de onunla yaslanabilirsiniz.
Ozellikle baslangicta yardimci olan ilaglar ve dogru uygulayicilar, sikayetlerin
azalmasina yardimci olur. Ailenizin destegi ve arkadaslarinizin yardimlariyla bu sireci
daha kolay atlatabilirsiniz.

Aile ve arkadaslar

Parkinson'la yasamayi 6grenmeniz
gerekiyor. Ancak sevdiklerinizin de
bunu 6grenmesi 6nemli. Bu ylizden
hastaligin sizdeki etkisini
anlamalari lazim. Clinkd parkinson
hastaligi yliziinden, normalden
farkli davranabilirsiniz.

llac tedavisi

ilagla sikayetlerinizi uzun siire yénetebilirsiniz,
yani azaltabilirsiniz. Bu, 6rnegin su anlama
geliyor, daha az kas titremesi veya daha az
kramp.

Saghk uzmani
Parkinson hastaligi olan herkes
saglk uzmanindan yardim

alabilir.
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Teshis ve ilag tedavisi icin bir
norologa gidiyorsunuz.

Hastalik hakkinda daha fazla bilgi
edinmek ister misiniz?
O zaman bir Parkinson hemsiresine gidin.

Hemsire bu konu hakkinda size yardimci
olabilir ve baska uygulayicilara atifta
bulunabilir. Ornegin hareket etme,
konusma veya duygulariniz hakkinda
destek veya yardim bulabilir.

®

Ayrica videoyu izleyin:
Parkinson hastalig

Parkinson hastaligi Animasyon filmi

Bir saglik uzmani bulun
Parkinson(izm)'de boélgenizdeki
saglik uzmanini bulun.
www.parkinsonzorgzoeker.nl|

Uye OI!

Parkinson Dernegi ilham verici ve
aktif bir dernektir.

63.500'den fazla

Parkinson hastaligi veya
Parkinsonizm olan kisi ve ailelerin
yasam kalitesini arttirmak igin
mimbkdin olan herseyi yapiyorlar.

Parkinson derneginde birbirimize
destek verip yardim ediyoruz.

PARKINSONISMI

Resim: Studio Anima
Tasarim: Inpladi bv, Cuijk
Asagidakilerden olugan bir igbirligi:

D Zorg voor
ParkinsonNet Parkinson



https://youtu.be/GroRwaEg0xI
http://www.parkinsonzorgzoeker.nl/

