
   MEPPEL, STEENWIJKERLAND e.o.                       

   Van  Oldemarkt  /  Wolvega  /  Heerenveen  /  Vollenhove  /  Meppel  /  de Wolden tot  Hoogeveen…       
 
 

 

                           

Parkinson Café Meppel/Steenwijkerland e.o.  

Spreker dhr. W. van Ouwerkerk, ParkinsonNet-tandarts 

 

Wanneer woensdag 22 november 2023 

 
Waar  Zonnekamp, Oyershoeve 1, 8331 XR Steenwijk 
 

Tijd  19.30 tot 21.00u (zaal is open vanaf 19.00u). 
 

Kosten geen, maar een vrijwillige bijdrage in de onkosten is altijd welkom 
______________________________________________________________________ 
 

Mondzorg en mondhygiëne  
 
U verwacht het misschien niet snel, maar goede mondzorg is belangrijk voor mensen  

met parkinson(isme). Waarom? 
 
De mond is een essentieel onderdeel van het leven. Je praat en eet ermee en in het  

dagelijks leven ligt veel focus op de mond.  
 

Naarmate de parkinson vordert, groeien de mondproblemen. Denk aan moeite met  
slikken en kauwen, tanden die afbreken door grote kauwkracht, vaker en harder  
knarsen, of juist de kaken niet meer van elkaar afkrijgen.  

 
Andere problemen liggen rondom mondhygiëne. Mensen krijgen de mond niet meer 

schoongemaakt, poetsen is een probleem. Dat kan weer voor allerlei andere 
gezondheidsproblemen zorgen.  
 

Tandarts dhr. W. van Ouwerkerk zal u informeren en uw vragen beantwoorden. 
 

 
 

Aanmelden is verplicht: 
via Leny Kaastra Brama: 06-531 421 59 (op werkdagen van 08.30u tot 12.30u.) 
of via de mail: info@parkinsoncafemeppelsteenwijkerland.nl 

 
Wilt u meer informatie, dat is ook mogelijk via dit telefoonnummer en/of mailadres. 

mailto:info@parkinsoncafemeppelsteenwijkerland.nl

