Ad Verstraete, 60 jaar

Getrouwd met Ingrid

2 Dochters en 2 schoonzonen
Woonachtig in Amersfoort
Werkzaam als controller bij APG

Parkinson-diagnhose sinds 2017 en sinds die tijd lid van de Parkinson Vereniging

In mijn vrije tijd fiets ik veel op de racefiets en travelbike. Op de travelbike zijn het vooral
meerdaagse ritten met bagage, langste tocht was in 2022; van Amersfoort naar de Noordkaap.
Daarnaast kan je mij twee avonden per week in de sportschool vinden.

In de overige vrije tijd mag ik ook graag wandelen.

Klompenpaden en hiken in de bergen zijn hierbij mijn favorieten.



