OVER HET PARKINSON CAFE ZEELAND TE MIDDELBURG

In 2012 werd in Middelburg het Parkinson Café Zeeland opgericht als trefpunt voor
parkinsonpatiénten en hun mantelzorgers. Het Café, dat maandelijks plaatsvindt in Zorgcentrum
Buitenrust aan de Buitenruststraat, werd feestelijk geopend door de Gedeputeerde van de Provincie
Zeeland.

Inmiddels hebben er de afgelopen acht jaar vele informatieve bijeenkomsten plaatsgevonden.
Opvallend en tekenend daarbij is dat er, in de loop der jaren, een fijn gevoel van saamhorigheid is
ontstaan onder de bezoekers, waarin iedereen zich gezien en gerespecteerd wordt en er vrijelijk en
openlijk kan worden gediscussieerd over de meest uiteenlopende onderwerpen. Zo bleek
bijvoorbeeld bij een van de laatste bijeenkomsten over “Ethiek en Parkinson”, dat de bezoekers zich
vrij voelen om openlijk over hun gevoelens te praten, en dat is met de hoge bezoekersaantallen van
de laatste jaren iets om heel trots op te zijn, die sfeer!

Enkele voorbeelden van de veelal interactieve programma’s van de afgelopen jaren zijn
bijeenkomsten met de neuroloog, de Parkinsonverpleegkundige, de notaris, de ergotherapeut, de
tuinman, de logopedist, de audicien, de mondhygieniste, de fysiotherapeut, de apotheker, de dietist,
Salsadansen, diverse muzikale optredens, Biodanza, maar ook een hobbymarkt, een spellencircuit,
een verkeersquiz, Bingo, en de feestelijke jubileumvoorstelling “Trillende Tranen” met Hans Holtslag
in het Middelburgse Spiegeltheater, live-cooking met de prijswinnende Belgische kok Yves Meersman
van Parki’s Kookatelier enz. Zelfs Sinterklaas weet zijn weg naar het Parkinson Cafe te vinden met
een presentje voor de vrijwillige medewerkers. Ook de voorzitster van de landelijke
Parkinsonvereniging Carla  kwam het Cafe met een bezoek vereren tijdens een Ronnie Gardiner
Method (RGM)sessie. Uit het verhaal van de voorzitter van GvoorG (golf voor gehandicapten) bleek
dat je prima kunt golfen met Parkinson, hetgeen resulteerde in golflessen voor onze bezoekers op de
Goese Golfbaan.

Helaas is wegens een technische fout, de site van “ons Cafe” tijdens de Coronacrisis, verloren gegaan
en ondanks vele pogingen om foto’s en verslagen van de tientallen bijeenkomsten te herstellen bleek
dit niet mogelijk. Gelukkig had onze vast fotograaf nog een behoorlijk fotobestand met behulp
waarvan we nog het een en ander wisten te herstellen, zoals uit bijgaande plaatjes blijkt.

Voorts was er de mogelijkheid tot het aansluiten van het PCZ bij de landelijke Parkinson Vereniging,
waardoor dit artikel en het programma en verdere activiteiten voortaan op deze landelijke website
te vinden zijn. Vanaf 2019 vinden de bijeenkomsten niet meer maandelijks plaats maar wordt er 4
keer per jaar een bijeenkomst georganiseerd. Op dit moment is het door de Coronacrisis helaas nog
niet mogelijk om vooruit te lopen op het programma voor 2021. Echter, zodra we weer bijeen
kunnen en mogen komen zullen wij u dit laten weten via deze site. Dus houdt dit s.v.p. in de gaten
want er staan weer interessante activiteiten op stapel!
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Visio/

» Visueel basis onderzoek/low vision
onderzoek

= Ergotherapie

* ICT-onderzoek, training,
computerhulpmiddelen

* Verlichtingsonderzoek/lichtlab

» Maatschappelijk werk

* Ambulante begeleiding
* Adyiescentrum




2020

donderdag 30 januari 2020, 14:00-15:30 uur
Ethiek en Parkinson

Heini van Baaren, ethicus van het ADRZ komt spreken over ethische
dilemma’s waar je als Pl tient voor komt te staan.

* (Soms) sta je(staan | keuzes bij Parkinson?
wat belangrijk voor jou is?

ie? Tenslotte is Parkinson ee
complexe ziekte.

GRAAG TOT ZIENS IN 2021




