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3 jaar diagnose Parkinson



Wat is parkinson
Diep in de hersenen produceren zenuwcellen de stof
dopamine. Met deze stof communiceren hersendelen met 
elkaar, en krijgt het lichaam opdrachten. Bij de ziekte van 
Parkinson sterven zenuwcellen in de hersenen af. Er is 
hierdoor minder dopamine en signalen worden dus
minder goed doorgestuurd.







Er zijn verschillende soorten medicijnen die de 
symptomen kunnen verlichten. Levodopa 
medicijnen bevatten de stof levodopa. Deze
wordt in de hersenen omgezet in dopamine. 
Zo wordt het tekort aangevuld. Een tweede
groep bevat de dopamine-agonisten. Deze
bootsen de werking van dopamine na.
Daarnaast zijn er andere medicijnen. Deze
proberen de werking van de nog aanwezige
dopamine te verbeteren.

DOPAMINE
Dopamine is een stof die hoort bij het beloningssysteem van 
de hersenen. Het is een neurotransmitter. Dat zijn een soort
‘boodschapperstofjes’ in de hersenen die informatie van de 
ene naar de andere zenuwcel overbrengen. Dopamine zorgt
ervoor dat we ons tevreden en beloond voelen.
Dopamine wordt niet constant geproduceerd maar komt vrij bij 
bepaalde handelingen of situaties zoals eten, sporten, seks of 
drugs.
Een teveel aan dopamine kan er voor zorgen dat belangrijke
cognitieve functies worden verstoord, waardoor de 
gevoeligheid voor psychoses toeneemt. Een laag dopamine 
level bemoeilijkt de aansturing van de spieren, wat onder kan
leiden tot spierstijfheid, traag bewegen en sterk beven, 
symptomen die voorkomen bij de ziekte van Parkinson. 
Dopamine speelt tevens een rol bij schizofrenie en psychose.

MEDICIJNEN

https://herseninstituut.nl/het-brein/begrippenlijst/neurotransmitters/


Levodopa

Levodopa kan, in 
tegenstelling tot pure 
dopamine, de bloed-
hersenbarriere passeren. 
In de hersenen wordt het 
omgezet in dopamine, 
zodat het tekort aan
dopamine wordt 
aangevuld. Voor het 
omzetten van de levodopa 
in dopamine zorgt een
lichaamseigen enzym: 
decarboxylase.

Toedieningsvormen
Levodopa bestaat in diverse toedieningsvormen. Alle toedieningsvormen
bevatten als hulpstof een decarboxylaseremmer (benserazide of 
carbidopa) die ervoor zorgt dat meer levodopa in de hersenen terecht
komt.

•Levodopa, benserazide > Madopar standaard, disper, HBS

•Levodopa, carbidopa > Levodopa/carbidopa staandaard, retard, Sinemet 
CR

•Deze medicijnen zijn er ook met vertraagde afgifte, waarbij de levodopa 
geleidelijk aan het bloed wordt afgegeven. Hierdoor werken de medicijnen
trager, maar langer. Een theoretisch voordeel is dat de bijwerkingen
minder vaak optreden en bij het wakker worden minder sprake is van 
stijfheid. In de praktijk is deze werking vaak lang niet altijd zo goed , 
bovendien moet de dosering hoger zijn omdat niet alle dopamine wordt 
opgenomen. Ook de opname overdag is nogal wisselend, samenhangend
met voeding, maaltijden.
Via een duodopapomp kan ook een continudosis van Levodopa worden
gegeven.

https://www.parkinson-vereniging.nl/archief/bericht/2018/05/30/Levodopa
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Ziekte-veranderende onderzoeken

Verscheidenheid van manieren:

• Ophoping verkeerde eiwitten 
tegengaan (fase 1 en 2)

• Gen onderzoek (erfelijk of 
aangeboren) (fase 1)

• Bestaande medicijnen gebruikt voor 
andere doeleinden (fase 2 en 3)
• Hoge bloeddruk
• Diabetes
• Leukemie

• Bescherming dopamine cellen (fase 2)



Science-fiction?

• Heractiveren dopamine cellen

• Introduceren stamcellen > 
nieuwe dopamine cellen

• Snellere diagnose > eerder 
ingrijpen

• Voorkomen! 



Waarom bewegen bij Parkinson?

Regelmatige lichaamsbeweging wordt aangeraden bij de 
ziekte van Parkinson omdat er bewijs is dat het:

motorische symptomen verbetert;

de wandelsnelheid en het evenwicht verbetert;

het valpercentage vermindert en

het aerobe fitheid en de spierkracht vergroot.
BOKSEN / DANSEN

BOKSEN – DONDERDAGOCHTEND

DANSEN - MAANDAGAVOND



Bijdragen aan het vinden van oorzaken en oplossingen voor neurologische en psychiatrische
hersenziekten. Dat is het doel van de NHB. Maar dit kunnen wij niet alleen, daar hebben wij uw
hulp bij nodig. Het menselijk brein is zo complex dat dit niet in diermodellen of in 
reageerbuizen nagebootst kan worden. De beschikking over menselijk hersenweefsel voor
onderzoek is dus essentieel.










