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Ziekte van Parkinson
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e Motorisch
 Niet-motorisch ->

Stemming
Cognitie
Apathie
Ontremming....




Omgaan met de ziekte ...

* Herkennen symptomen: ‘ Parkinsondeskundige ‘

e Sociale steun

* Professionele hulp

 Zelf management Zelfmanagement

Hif cwif sticC cebolpern eviorders,
'3 "; w:“! wel {bgtpa:'n’ofdeﬂ.
HHig sadl tac fpers a0 f
"f_,. L s '_5@"“ 5 olp dese

bt 4

‘!{ Maastricht UMC+



Zelf management

:PARKINSON fa}COACH

Partner Tralner
Patiént

PPEP4AL|_

Online zelfmanagement cursus voor
mantelzorgers van mensen met
beginnende dementie

‘!f Maastricht UMC+



Partner in Balans

Doel: preventief versterken veerkracht!
Online/internetprogramma

8 weken cursus, 4 modules (keuze uit 9)
Persoonlijke doelen, stappenplan

Blended -> met coach (online en face to face)

Terugkerende thema’s: hulp leren vragen, tijd voor jezelf nemen,
alert zijn op overbelasting en acceptatie....
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Demonstratie programma

https://www.partnerinbalans.nl/home/nl/
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https://www.partnerinbalans.nl/home/nl/

Zorgpad Parkinson MUMC+
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Psychosociale zorg op de kaart
Zorg Instituut Nederland
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